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Badania na obecnos¢ MRSA
— informacje dla pracownikow ferm trzody chlewnej w Norwegii

Czym jest MRSA?

Gronkowiec ztocisty okreslany skrotem MRSA, to bakteria, ktéra jest oporna na antybiotyk (metycyline). Bakterie MRSA moga
przenosi¢ sie z ludzi na zwierzeta i odwrotnie. U ludzi nosicieli, bakterie MRSA mogg wystepowac na skérze, w gardle i nosie. W
chlewniach, w ktérych stwierdzono MRSA, bakterie obecne sg w kurzu, na powierzchniach i w powietrzu.

Dlaczego badania s wazne?

Mattilsynet — norweski Paristwowy Urzad Kontroli i Bezpieczeristwa Zywnoséci www.mattilsynet.no

- przeprowadza regularne badania kontrolne $win na obecnos¢ MRSA, celem wykrycia stad zarazonych.

W przypadku wykrycia MRSA na fermie trzody chlewnej, Mattilsynet podejmuje czynnos$ci zmierzajace do eliminacji zakazenia.
Zwierzeta zostajg wybite, a chlewnia poddana jest myciu i dezynfekcji. MRSA wystepuja czesto w produkcji trzody chlewnej w
wielu krajach.

Bakterie MRSA nie sg zwykle niebezpieczne dla ludzi ani zwierzat. Osoby najbardziej narazone na zakazenie MRSA to osoby o
obnizonej odpornosci, gtéwnie pacjenci w szpitalach. Leczenie ciezko chorych pacjentéw jest trudne, dlatego nalezy ograniczaé
do minimum mozliwosci zakazen. Najlepszym sposobem zapobiegania rozprzestrzeniania sie MRSA sg badania kontrolne na
obecnosé MRSA u wszystkich oséb pracujacych na fermach trzody chlewnej na terytorium Norwegii, ktdre majg rowniez
kontakt z trzodg chlewng za granica.

Badania na obecno$¢ MRSA

=  Wazne by osoby, ktdre miaty kontakt ze stadami swin w innych krajach, poddaty sie badaniu na obecnos¢ MRSA przed
zetknieciem sie ze Swiniami na terytorium Norwegii.

= W celu przeprowadzenia badan trzeba skontaktowac sie z miejscowym lekarzem. Badanie nalezy przeprowadzi¢ w
panstwowej placéwce stuzby zdrowia w Norwegii.

=  Badanie jest szybkie i bezbolesne. Wyniki dostepne sg po mniej wiecej tygodniu.

= Do czasu odebrania wynikow nalezy postepowac zgodnie z nastepujgcymi procedurami kontroli zakazen: wzigc
prysznic i doktadnie umyc¢ wtosy. Dezynfekowac rece przed kazdym kontaktem ze stadem. W trakcie pracy ze stadem
stosowac nakrycie gtowy, jednorazowe rekawiczki i maske na usta.

Co sie stanie, jesli wynik badania na obecnos¢ MRSA bedzie dodatni?
= Osoby, u ktérych potwierdzono MRSA, otrzymaja bezptatne leczenie.
= Leczenie trwa tydzien. Po pierwszym, drugim i trzecim tygodniu od zakornczenia terapii, przeprowadzane sg badania
kontrolne.
= Osoby, ktére sg zarazone MRSA, moga kontaktowac sie z innymi ludzmi, a dzieci moga normalnie chodzi¢ do
przedszkola i szkoty.

Ochrona przed zarazeniem
=  Przed kazdym wejsciem i wyjsciem z chlewni nalezy korzystac ze $luzy sanitarne;j.
= Qile to mozliwe, nalezy wzig¢ prysznic.
= Qdziez i obuwie powinny by¢ zmienione.
= Rece nalezy doktadnie umyé wodg z mydtem i osuszy¢ je recznikiem papierowym.
=  Po kontakcie ze swiniami w innych panstwach, przez co najmniej 48 godzin nalezy powstrzymac sie od kontaktu ze
Swiniami w Norwegii. Przez 24 z tych 48 godzin nalezy przebywadé na terytorium Norwegii.

Stosowanie antybiotykéw
= Stosowanie antybiotykow u ludzi i zwierzat moze doprowadzi¢ do rozwoju bakterii odpornych na antybiotyki.
= Stosowanie antybiotykow u ludzi powinno odbywac sie wytacznie na zlecenie lekarza.

Rutynowe czynnosci, niezbedne w trakcie kontaktu ze stadami swin w innych panstwach
=  Doktadnie umy¢ rece woda z mydtem.
=  Nosi¢ jednorazowe rekawiczki, nakrycie gtowy i maske przeciwpytowa z zaworem (chroni ludzi przed zakazeniem od
zwierzat).
=  Bezposrednio po zdjeciu ubrania ochronnego, nalezy umy¢ i zdezynfekowac rece.
= QOile to mozliwe, wzigc¢ prysznic niezwtocznie po kontakcie ze stadem.
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